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CIRCUITO INTERPROVINCIALE SETTORE GINNASTICA RITMICA

COMPETIZIONE DEL 12 FEBBRAIO 2023
% 12 Prova DON BOSCO CUP, manifestazione principale rivolta agli sportivi piu esperti

(programma D)

% 12 Prova RITMICA AMICA, manifestazione collaterale rivolta agli sportivi che si
approcciano per le prime volte alla ginnastica (livelli Promo Base e Promo Avanzato).

STRUTTURAZIONE ESIBIZIONE

Ore 08.30:
Ore 09.00:
Ore 09.25:
Ore 10.00:
Ore 10.30:
Ore 11.10:
Ore 11.45:

Accoglienza e sistemazione atlete
Riscaldamento e prova campo

Inizio competizione 1° blocco Don Bosco Cup
Inizio competizione 2° blocco Don Bosco Cup
Inizio competizione 3° blocco Don Bosco Cup
Inizio competizione Ritmica Amica

Fine competizione Ginnastica Ritmica

12 PROVA DON Bosco Cup

% PROGRAMMA DAL SET 1 AL 17:

Ore 9:00

Prova campo individuale Serie D (2 minuti)
Prova campo dalsetn. 1al5

Prova campo dalsetn.6al 9

Prova campo dal set n. 10 al 13

Prova campo dal set n. 14 al 17

Ore 9:25 Inizio competizione

ORDINE DI ESIBIZIONE INDIVIDUALE DAL SET 1 AL 17

CORPO LIBERO UNDER 15 D

1. PISCIOTTA GILDA

2. SIGNORELLO NOEMI
CORPO LIBERO ESORDIENTI D

3. DIDIO ELENA

4. GUGGINO VALERIA

5. PETRALIA GIULIA
CORPO LIBERO PROPAGANDA D

6. ARMATO ANNA

7. DI LIBERTI MARTA
CORPO LIBERO SUPERMINI D

8. SCHIFANO CAROLA
CORPO LIBERO MINI D

9. ARMATO MARIA

10. BENCIVENGA INDIA

11. COSTA MATILDE

12. INGARGIOLA LUDOVICA
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LE FARFALLE
LE FARFALLE

LE FARFALLE
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
LE FARFALLE

LE FARFALLE
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

LE FARFALLE

LE FARFALLE
LE FARFALLE
LE FARFALLE
LE FARFALLE



13. GALLO GAIA
PALLA UNDER 15 D

14. SIGNORELLO NOEMI
CERCHIO UNDER 15D

15. PISCIOTTA GILDA

16. DELALAY ANGIE

17. ONORATO CAROL

Y, PROGRAMMA DAL SET 18 AL 28:

LE FARFALLE

LE FARFALLE

LE FARFALLE

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
DON BOSCO RANCHIBILE

Ore 9:45 Prova campo individuale Serie C-B-A-A2 (3 minuti)

Prova campo dal set n. 18 al 20

Prova campo dal set n. 21 al 24

Prova campo dal set n. 25 al 28
Ore 10:00 Inizio competizione

ORDINE DI ESIBIZIONE INDIVIDUALE DAL SET 18 AL 28

CERCHIO PROPAGANDA C

18. PASSANTINO SARAH

19. RUTELLI MIREA

20. D'ANGELO CHIARA
CORPO LIBERO MINI B

21. NEVOLOSO SOFIA MARIA

22. PALMIERI SARA
CERCHIO PROPAGANDA B

23. COSTA VIOLA

24. VIRZI' CARLOTTA

CORPO LIBERO PROPAGANDA A
25. SIRCHIA VALENTI  AURORA

26. ZABBIA AURORA
CERCHIO JUNIOR A2

27. SPERA GIORGIA
PALLA JUNIOR2 A2

28. LO GIUDICE ASIA

% PROGRAMMA DAL SET 29 AL 31:

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
LIBELLULE

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

Ore 10:20 Prova campo collettivo (3 minuti ognuno)

Ore 10:30 Inizio competizione

ORDINE DI ESIBIZIONE COLLETTIVO

CORPO LIBERO SUPERMINI D
29. LE LIBELLULE

CORPO LIBERO GIOVANILE D
30. LE FARFALLE

CORPO LIBERO ESORDIENTI D
31. LE LIBELLULE

Ore 10:40 Fine competizione e premiazioni
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12 PROVA Ritmica Amica

% PROGRAMMA DAL SET 1 AL 18:

Ore 11:00 Prova campo individuale (2 minuti)
Prova campo dalsetn.1al4
Prova campo dal set n. 5al 8
Prova campo dal set n. 9 al 12
Prova campo dal set n. 13 al 18
Ore 11:10 Inizio competizione

CORPO LIBERO SUPERMINI BASE

1. LOSICCO FRANCESCA ALISIA DON BOSCO RANCHIBILE

2. CRISTOFARO ASIA DON BOSCO RANCHIBILE

3. BRUGNANO VITTORIA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

4. SAIA LUDOVICA DON BOSCO RANCHIBILE
CORPO LIBERO MINI BASE

5. BONURA MARIA CHIARA DON BOSCO RANCHIBILE

6. GALLO GIORGIA DON BOSCO RANCHIBILE

7. SALVAGGIO SVEVA PIA DON BOSCO RANCHIBILE

8. LOCICERO SOFIA DON BOSCO RANCHIBILE
CORPO LIBERO ESORDIENTI BASE

9. MESSINA ANDREA DON BOSCO RANCHIBILE

10. SALAMONE SVEVA DON BOSCO RANCHIBILE
PALLA PROPAGANDA BASE

11. TULONE INES ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

12. SORRENTINO CAROLA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
CORPO LIBERO PRE MINI AVANZATO

13. GRAZIANO GRETA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
CORPO LIBERO MINI AVANZATO

14. |IACOPELLI GEMMA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

15. CATALANO GIULIA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
CORPO LIBERO ESORDIENTI AVANZATO

16. PALUMBERI GAIA ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

17. PALUMBERI ALICE ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA
CORPO LIBERO SUPERMINI AVANZATO

18. CALABRESE MARISOL ACCADEMIA DI ALTA FORMAZIONE SPORTIVA

Ore 11:45 Fine competizione e premiazioni
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